
La vaccination c’est comme un super pouvoir ! 
Ça permet de se défendre contre les invisibles : 

les bactéries et les virus !

© OMEDIT OCCITAINE – Janvier 2025

Pour plus d’informations sur les vaccins des enfants 
et des adultes, consultez notre page !

La vaccination c’est pour tout le monde !
Pour les grands et les petits ! 

Et même pour nos amis les animaux !   

Calendrier vaccinal simplifié 2025



Un est un qui 
protège contre certaines 

Grâce au vaccin le corps peut se DEFENDRE 

contre les virus et les bactéries : 

LE VACCIN PROTÈGE ! 

Le professionnel de santé
fait une PRESCRIPTION d’un vaccin sur une ORDONNANCE.

La PRESCRIPTION 

Le pharmacien fait une DISPENSATION quand il donne des 
médicaments dans la PHARMACIE. 
Le pharmacien dispense les VACCINS et donne des CONSEILS. 
Il indique comment conserver les vaccins. 

La DISPENSATION

Les médicaments sont fragiles, ils doivent être rangés soigneusement. 
En général, les VACCINS doivent être conservés au FRAIS, dans le 
REFRIGERATEUR. 

Le STOCKAGE 

Le VACCIN est administré par un professionnel de santé 
.

Les VACCINS sont souvent administrés par INJECTION (piqûre). Il 
ne faut pas avoir peur, la piqûre ne dure que quelques secondes.
Pour ne pas avoir mal, il est possible de mettre de la crème 
anesthésiante avant l’injection. 

L’ADMINISTRATION

Chaque vaccin est spécifique à un virus ou à une bactérie.
Le vaccin entraine le corps à reconnaître des virus et des bactéries et à fabriquer des
DÉFENSES spécifiques. Ces défenses sont appelées les ANTICORPS.
Les anticorps nous protègent lors de la rencontre de ces virus et bactéries.

Comment protège le vaccin ? 

Le vaccin permet d’être protégé des maladies dangereuses. 
La personne vaccinée saura combattre les virus et bactéries
pour NE PAS être malade.

Une personne vaccinée NE transmet PAS la maladie. 
Le vaccin permet d’être protégé ET de protéger les autres.

Pourquoi est-il important de se vacciner ? 

Il faut consulter le CALENDRIER VACCINAL.
Le calendrier vaccinal est un document qui liste 
tous les vaccins à faire aux différents âges.  

Comment savoir quand se faire vacciner ? 

Le SUIVI

Après la vaccination, le carnet vaccinal de mon carnet de santé est 
tamponné ! 
Le carnet vaccinal est un document qui liste les vaccins reçus. 
Il permet d’avoir un historique de toutes les vaccinations réalisées.

Calendrier vaccinal simplifié 2024



La vaccination c’est pour tout le monde !
Pour les grands et les petits ! Et même pour nos amis les animaux !  
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Consigne : complète les mots fléchés grâce aux indices 

1 - Médicament utilisé pour se protéger contre une maladie
2 - Document sur lequel sont notés les vaccins reçus 
3 - Ce que le corps fabrique pour se défendre contre les maladies
4 - Document où le professionnel de santé prescrit les vaccins 
5 - Document qui liste les vaccins à faire aux différents âges

Je m’appelle Ella, j’ai 11 ans et je dois me faire VACCINER pour me 
protéger contre les bactéries et les virus. 
Mes parents ont pris un rendez-vous chez un PROFESSIONNEL DE SANTÉ      . 
Après m’avoir examiné, il rédige une prescription sur une ORDONNANCE      .
Après la consultation, je vais chercher les médicaments à la PHARMACIE       .
Le PHARMACIEN me dispense le vaccin et me donne des CONSEILS . 
Il me rappelle de consulter le CALENDRIER VACCINAL               pour connaitre 
la liste des vaccins que j’aurais à faire entre 11 et 14 ans. 
Les vaccins sont souvent administrés par une INJECTION (piqûre). 
Cet acte est appelé l’ADMINISTRATION .
Après la vaccination, le professionnel de santé tamponne mon CARNET
VACCINAL . Grâce à ce tampon, je peux connaitre tous les VACCINS
que j’ai reçus. 

Consigne : remplir les trous dans le texte avec les mots clés retrouvés 
dans le flyer 

Indices : liste des mots à trouver

1
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Administration, calendrier vaccinal, carnet vaccinal, conseils, injection, ordonnance, pharmacie, pharmacien, professionnel 
de santé,  vacciner, vaccins
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Consignes : 
1 - Colorie les formes avec la bonne 
couleur pour révéler 4 images
2 – À l’aide de la fiche, trouve le 
nom des 4 images découvertes
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Consigne :  Pour chaque question, cocher la ou les bonne(s) réponse(s)

1_ Qu’est-ce qu’un vaccin ? 

 Un bonbon 

 Un médicament
 Une boisson énergisante à base de plantes 

2_ A quoi sert un vaccin ?

 A aider le corps à fabriquer des anticorps 

 A nous protéger contre certaines maladies  

 A nous rendre plus fort au tennis

3_ A quoi servent les anticorps ? 

 A nous défendre contre certaines maladies

 A nous protéger contre des virus et bactéries 

 A provoquer une maladie 

4_ Qui me prescrit un vaccin ? 

 Mon copain à l’école, il en avait encore                                                 
dans son armoire à pharmacie 

 Ma voisine la boulangère 

 Un professionnel de santé 

5_ Qui me dispense le vaccin ? 

 Le médecin 

 Le pharmacien 

 L’infirmier 

6_ Où doit on ranger les vaccins ? 

 N’importe où, tant qu’on ne l’oublie pas

 Dans le réfrigérateur

 Dans mon cartable 

7_ A quoi sert le calendrier vaccinal ?  

 A donner les dates des vacances scolaires

 A informer sur la liste des vaccins                                  
à réaliser aux différents âges de la vie 

 A noter les vaccins reçus 

8_ A quoi sert le carnet vaccinal ? 

 A noter les vaccins reçus 

 A voir un historique de toutes les vaccinations 
réalisées

 A noter mes devoirs

9_ Qui m’administre le vaccin ?

 Mon copain à l’école

 Un professionnel de santé formé 

 Mes parents 

10_ Qui est concerné par la vaccination ? 

 Seulement les enfants 

 Uniquement les adultes 

 Tout le monde et même nos amis les animaux 



La vaccination c’est pour tout le monde !
Pour les grands et les petits ! Et même pour nos amis les animaux !  
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Consigne : complète les mots fléchés grâce aux indices 

1 - Médicament utilisé pour se protéger contre une maladie
2 - Document sur lequel sont notés les vaccins reçus 
3 - Ce que le corps fabrique pour se défendre contre les maladies
4 - Document où le professionnel de santé prescrit les vaccins 
5 - Document qui liste les vaccins à faire aux différents âges

IV A C N A L

Je m’appelle Ella, j’ai 11 ans et je dois me faire VACCINER pour me
protéger contre les bactéries et les virus.
Mes parents ont pris un rendez-vous chez un PROFESSIONNEL DE SANTÉ.
Après m’avoir examiné, il rédige une prescription sur une ORDONNANCE.
Après la consultation, je vais chercher mes médicaments à la
PHARMACIE.
Le PHARMACIEN me dispense mon vaccin et me donne des CONSEILS.
Il me rappel de consulter le CALENDRIER VACCINAL pour connaitre la liste
des vaccins que j’aurais à faire entre 11 et 14 ans.
Les vaccins sont souvent administrés par une INJECTION (piqûre).
Cet acte est appelé l’ADMINISTRATION.
Après la vaccination, le professionnel de santé tamponne mon CARNET
VACCINAL. Grâce à ce tampon, je peux connaitre tous les VACCINS que
j’ai reçus.

Consigne : remplir les trous dans le texte avec les mots clés retrouvés 
dans le flyer 

Indices : liste des mots à trouver 

Vacciner, professionnel de santé, ordonnance, pharmacie, pharmacien, conseils, 
calendrier vaccinal, injection, administration, carnet vaccinal, vaccins
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Consignes : 
1 - colorier de la bonne couleur les 
formes et découvre 4 images
2 – A l’aide de la fiche, trouver le 
nom des 4 images découvertes

- Carnet vaccinal  
- Vaccin
- Virus
- Bactérie



Consigne :  Pour chaque question, cocher la ou les bonne(s) réponse(s)

1_ Qu’est-ce qu’un vaccin ? 
 Un bonbon 
 Un médicament
 Une boisson énergisante à base de plantes 

2_ A quoi sert un vaccin ?

 A aider le corps à fabriquer des anticorps 
 A nous protéger contre certaines maladies  

 A nous rendre plus fort au tennis

3_ A quoi servent les anticorps ? 
 A se défendre contre certaines maladies

 A nous protéger contre des virus et bactéries 

 A provoquer une maladie 

4_ Qui me prescrit un vaccin ? 

 Mon copain à l’école, il en avait encore                                                 
dans son armoire à pharmacie 

 Ma voisine la boulangère
 Un professionnel de santé 

5_ Qui me dispense le vaccin ? 

 Le médecin 

 Le pharmacien 
 L’infirmier

6_ Où dois-je ranger mon vaccin ? 
 N’importe où, tant qu’on ne l’oublie pas 
 Dans le réfrigérateur
 Dans mon cartable

7_ A quoi sert le calendrier vaccinal ?  
 A donner les dates des vacances scolaires
 A informer sur la liste des vaccins à réaliser            

aux différents âges de la vie 
 A noter les vaccins reçus 

8_ A quoi sert le carnet vaccinal ? 
 A noter les vaccins reçus 
 A voir un historique de toutes les vaccinations 

réalisées
 A noter mes devoirs

9_  Qui m’administre le vaccin ?
 Mon copain à l’école
 Un professionnel de santé formé 
 Mes parents 

10_  Qui est concerné par la vaccination ? 

 Seulement les enfants 

 Uniquement les adultes 

 Tout le monde et même nos amis les animaux 

Les parents peuvent administrer le vaccin que s’ils sont des professionnels de santé 
formés et autorisés à vacciner 

Un vaccin est un médicament qui protège contre certaines maladies 

Un vaccin nous rend plus fort pour combattre les bactéries et les virus 

Les anticorps permettent d’éviter d’attraper une maladie. Ils nous protègent.

La majorité des vaccins sont à conserver au réfrigérateur. Pour en être sur, il suffit de 
regarder l’information sur la notice ou demander conseil au pharmacien

Attention à ne pas confondre calendrier vaccinal (informe sur la liste des vaccins à 
réaliser) et carnet vaccinal (document qui permet de noter les vaccins reçus)


